TEMATIKA: LJUBEZEN IN SPOLNOST

U¢ni cilji:

a) Vsebinski

Preko opisanih dejavnosti bodo dijakinje in dijaki:
- opredelili pojem romanti¢ne ljubezni,

- analizirali in interpretirali Custvovanje in vedenje v romanti¢nem razmeriju,

- ozaveScali lastno dozZivljanje in izrazanje Custeyv,

- razumeli razlicne nacine izkazovanja romanti¢ne ljubezni ter prakticiranja spolnosti,
- spoznali znacilnosti zdravih romanti¢nih in spolnih odnosov.

b) Procesni

Preko opisanih dejavnosti bodo dijakinje in dijaki razvijali in uporabljali:

- sposobnosti komuniciranja in sodelovanja,

- sposobnosti argumentiranja,
- sposobnosti empatije,
- sposobnosti samorefleksije.

Oblike poucéevanja:

frontalno delo,
delo v parih,
delo v skupini.

Nacini pou¢evanja (metode in tehnike):

razlaga,

pogovor,

kreiranje tabelske slike,

ogled in diskusija ob videoposnetku.

U¢ni pripomocki:

tabla,
uéni listi,

- videoposnetek.

Strategija poucéevanja:

Cas/min. | Dejavnost uéitelja/uéiteljice

Dejavnosti dijakinj/dijakov

UVODNI DEL

- Uvod v snov
Pri€nemo z motivacijskim uvodom,
kjer dijake vpraSamo ali verjamejo v
ljubezen na prvi pogled. Glede na
rezultate dijake vpraSamo kako
3 prepoznajo ljubezen na prvi pogled?
Kako se pocutijo, ko jo dozZivijo?

Dijakom predstavimo kaj je
5 zaljubljenost in na ¢em temelji
(Priloga 1).

Ucenci, ki verjamejo v ljubezen na prvi
pogled dvignejo roko, vsi sodelujejo v
diskusiji.

PosluSajo predstavljeno snov,
razmisljajo, izpostavijo morebitne
nejasnosti in pomisleke.




OSREDNJI DEL

Za podajanje snovi uporabimo
preplet naslednjih metod in tehnik:
razlago, pogovor in demonstracijo
(tabelska slika). Ustno razlago
nadgradimo z metodo
demonstracije. Podano teorijo tako
ponazorimo s tabelsko sliko in v
nadaljevanju podpremo z video
posnetkom in vodeno diskusijo.

- Aktivnost dijakov

Dijake razdelimo v 4 skupine, pri

Vsaka skupina si skusa zamisliti situacijo

15 ¢emer vsaka skupina prejme svoje ob prvem zmenku (prvih zmenkih), nato
vprasanje z u€nega lista (Priloga 2). | se pogovori, razmisli, zapiSe in na koncu
poroca.
-Obravnavanje nove snovi
Na tablo zapiSemo naslov “Zdravi
romanti¢ni odnosi” in ob podajanju Poslusajo predstavljeno snov,
teorije tabelsko sliko sproti razmi$ljajo, sledijo tabelski sliki, ter imajo
15 dopolnjujemo s pomembnimi moznost postavljanja vprasanj z
informacijami (Priloga 3). namenom razjashjevanja morebitnih
Predstavimo glavne sestavine nejasnosti glede na predavano snov.
zdravih romanti¢nih in spolnih
odnosov ter spregovorimo o
sprejemaniu razli¢nosti (Priloga 4).
ZAKLJUCNI DEL
- Dijakom predvajamo
videoposnetek, ki predstavlja obliko
spolnega nasilja. Po kon¢anem
7 videu vodimo kratko diskusijo o tem | Integrirajo predstavljeno vsebino in snov,

kaj je spolno nasilje, kako ga
prepoznavamo in kaj lahko storimo v
primeru, da smo zrtev nasilja ali
opazovalec (Priloga 5).

odgovarjajo ter postavljajo vprasanja.
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Priloga 1: Teorija = Zaljubljenost, telesna
privla¢nost

Veliko vas je reklo, da verjamete v ljubezen na prvi pogled, ampak pravega znanstvenega
odgovora na to nimamo. Nekatere raziskave kazejo, da se v nekoga zaljubimo, ker nam disijo
njegovi feromoni, ki jih oddaja. Feromoni so kemic¢ni signali, ki jih v izredno majhnih koli¢inah
izlo€ajo organizmi in sproZijo naravni odziv pri drugem pripadniku iste vrste organizmov, torej
tudi ljudje. Feromoni vsebujejo informacijo o vrsti in genotipu osebe, evolucijsko pa si ljudje
Zelimo partnerja s ¢im bolj raznolikim genotipom od nasega, saj slednje pomeni, da bodo nasi
potomci bolj odporni. Raziskava psihologa iz leta 1985 je pokazala, da nas bolj privlacijo
posamezniki, ki imajo v svojem imenu in priimku podobne Crke, kot jih imamo mi sami.
Razmislite malo... A ste to Ze kdaj opazili?

Nekatere druge raziskave kazZejo, da se na prvi pogled zaljubimo v nekoga, ki smo si ga sami
v svojih mislih predstavljali kot naSega sanjskega partnerja, ne glede na njegove dejanske
znacilnosti, kar pomeni, da je pri »ljubezni na prvi pogled« velikega pomena fizi€na priviacnost.
Ce nas nekdo fizi¢no privladi, mu lahko pripi§emo tudi, da je prijazen, dober, zabaven,
zanesljiv, zaupanja vreden ipd. Ta pojav imenujemo »halo u€inek«, ko opazimo eno pozitivho
lastnost na osebi, nekaj kar nam je vSec, pa ji pripiSemo tudi druge pozitivhe lastnosti, ki jih
morda objektivno sploh nima ali pa tega v bistvu Se ne vemo.

Prav takSna zanimivost je to, da pogosto sreCevanje doloCene osebe vodi do ucinka
izpostavljanja, kar pa enostavno pomeni, da so nam obrazi oseb, ki jih vidimo veckrat,
priviaénejsi od tistih, ki jih vidimo prvi€. Z osebami, ki jih pogosto sreCujemo tako pogosteje
vstopamo v kontakt in jih bolje spoznavamo in imamo vec¢ priloZnosti za vzpostavljanje odnosa.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Kemija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Organizem
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vrsta_(biologija)

Zaljubljenost je torej spontan odgovor, kar se odraza v telesni reakciji (srce moc¢neje bije, glas
se trese, v Zelodcu te zvija, rdecica obarva obraz). Ljubezen pa je dejanje volje in zivljenjskih
odlocitev, torej ne gre za spontano reakcijo. U¢encem pojasni, da se zaljubljenost pogosto
zamenjuje z ljubeznijo, kar lahko vpliva tudi na odlocitve glede spolnih odnosov.

Priloga 2: Uc¢ni list = Prvi
Zmenek

SKUPINA 1: Kaj na prvem zmenku pri¢akuje fant?
Kaj na prvem zmenku pri¢akuje dekle?

SKUPINA 2:Kak3ni so ob&utki na prvem zmenku/prvih zmenkih?
SKUPINA 3: Ali so na prvem zmenku prisotni telesni stiki?

SKUPINA 4:Ali obstajajo na prvem zmenku kak3ne nevarnosti?



Priloga 3: Tabelska slika =
Zdravi romanticni in spolni
odnost

zavrnitev
pogovor

ZDRAVI SPOLNI
ODNOSTI " obojestranska

ODPRTA
pobuda

KOMUNIKACIJA TELESNA
INTIMNOST \

varno izrazanje
Zelja

ZAUPANJE ZDRAV!’
o

SKUPNE IN
LASTNE

ISKRENOST MEDSEBOJNO ODLOCGITVE
SPOSTOVANJE



Priloga 4: Teorija = Zdravi
romanticni in spolni odnosi

Mladi imajo pogosto izkrivljena prepri¢anja o partnerski ljubezni (npr. da v zvezi ni konfliktov,
da nas partner zmeraj v celoti sprejema...), zato je Se toliko bolj pomembno, da izpostavimo
sestavine zdravih romantiénih odnosov. Ne moremo reéi, da obstajajo pravi ali napacni
odnosi. NaSe raznolike osebnostne lastnosti, razlicne vrednote, potrebe in Zelje so dejavniki,
ki vplivajo na to, da zdrav partnerski odnos ni pri vseh parih enak. Prav tako se lahko na$
odnos z nasim partnerjem_ko spreminja skozi ¢as, saj se spreminjajo tudi nase Zelje, vrednote
in potrebe, tako se lahko zgodi, da si v razlicnih obdobjih svojega Zivljenja zelimo razlicnih
stvari. V partnerskem odnosu se je potrebno ves ¢as prilagajati, zato je zelo pomembna nasa
zmoznost prilagajanja - tako zunanjim okoli§¢inam in spremembam, kot spremenljivim zeljam
in potrebam nas in nadih izbrancev. Slednje lahko prepoznavamo in medsebojno uresniCujemo
le, e je v odnosu prisotna tudi odprta in iskrena komunikacija. Nekateri pari gredo skupaj
na stranis¢e, nekateri ne. Nekateri si delijo instagram gesla, drugi ne. Razli¢ni smo si, zato
moramo govoriti in posludati drug drugega ter ne prestopati zastavljenih meja. Pogovarjajte
se, vzemite si €as in posluSajte, sprasujte, ne obsojajte. Skupni cilji in Zelje so zelo pomembni,
vendar je pomembno ohranjati tudi lastne cilje, izpolnjevati lastne interese in potrebe ter
omenjeno sprejemati in podpirati tudi pri partnerju_ki. Pomembno je sprejemati skupne in
lastne odlocCitve! Pravzaprav temeljna in najpomembnejSa znacilnost zdravih odnosov, ne
glede na naSe znadcilnosti, romanti¢ne preference, Zelje po spolnosti pa je medsebojno
spostovanje, ki temelji na zaupanju. Tukaj ne govorimo le o zaupanju v zvestobo, temvec¢
preprianje v to, da so partnerjevi_kini nameni pristni, dobri in spostljivi. Zahteva odkritost,
iskrenost, ohranjanje lastne in partnerjeve_kine integritete. Tudi prepiri, nestrinjanja in
neprijetni obcéutki so prisotni v zdravih odnosih. Na tak nacin se lahko izrazamo, kaj
gutimo, éesa si zelimo. Ce se nekdo ne strinja z nami, $e ne pomeni, da nas nima rad.
Pomemben pri tem je nacin reSevanja tezav. Pogovorimo se, asertivno izrazimo svoja Custva
in misli ter poslusajmo partnerja, kako je on ob¢util situacijo in kaj ima povedati. Nobenih tezav
nikoli ne reSujemo z nasiljem! Ponekod pa dolo€enih razlik ne moremo premostiti in razmerje
razpade. Ampak tudi po razpadu razmerja, ne smemo gojiti sovrastva do osebe, ki smo jo
neko€ imeli tako radi. 1zogibajte se maScevanju, postanju kaksnih intimnih in sramotnih slik.
Tudi kako prebrodimo razhod z dolo¢eno osebo je pokazatelj nasSe zrelosti. Zelo pomembna
sestavina zdravih odnosov je tudi telesna intimnost. Tukaj ne govorimo nujno samo o spolnih
odnosih. Zajema tudi poljube na usta, na €elo, na lica, objeme, cartanje, spanje v isti postelji,
obcutek, da se lahko preobla¢imo zraven partnerja, da smo lahko v kopalkah ali pa v najbolj
razvleCenih cunjah... Kdaj s telesno intimnostjo zaceti, kaj komu odgovarja, €esa si kdo zeli in
Cesa ne Zeli pa je vse potrebno doredi v intimi obeh partnerjev.

Sekundarni spolni znaki se pojavljajo pri mladostnikih v zelo razli¢ni starosti (zgodnji nastop,
pozni nastop), zato se med seboj ne primerjajte, nekega dne boste vsi odrasli. Odras&ate v
odrasle osebe, kar traja nekaj let, in ob tem vas lahko spremljajo nelagodni obcutki, ki so
posledica delovanja hormonov. Ti obCutki so povsem normalni in pa tudi prehodni. Opazujte
in sprejemajte svoje telo taksSno kot je, saj boste tako izgradili zdravo samopodobo in razvili
varovalni dejavnik pred mnogimi tezavami v dusevnem zdravju in tveganimi vedenji. Spolno
zrelost lahko prepoznamo pri moskih po izlivu semenske tekoCine in pri Zzenskah po
menstruaciji, vendar pa nobeno od tega ne pomeni tudi Custvene ali psiholosSke zrelosti za
spolne odnose. Tudi na podrocju spolnosti imamo zaradi razli¢nih izkuSenj, faz odras€anja,
potreb, Zelja, osebnih stalis¢ razli¢na pric¢akovanja. Pomembno je, da se tega zavedamo in se



o tem s partnerjem/ko pogovarjamo. Spolna aktivnost ni le spolni akt, ampak vklju€uje odnos,
Custva, pripadnost, komunikacijo, prijateljstvo, in prinada odgovornost do sebe in do drugega.

Z neodgovornim vedenjem pri spolnih odnosih lahko ogrozate svoje telesno in dusevno
zdravje. V kontekstu naras¢ajoega Stevila okuzb spolno prenosljivih bolezni v zadnjih letih pri
nas, nas mora skrbeti tudi dejstvo, da se vse vedje Stevilo mladostnikov spusc¢a v prvi spolni
odnos vedno bolj zgodaj in zdi se, da precej nepripravljeni za to. Podatki za leto 2018 pravijo,
da je vsak peti anketirani 15-letnik trdil, da je Ze imel prvi spolni odnos; od teh pa jih skoraj
30% trdi, da ob zadnjem spolnem odnosu niso uporabili zanesljive zasc€ite. Zanimivo je tudi to,
da jih kar 37% izmed njih trdi, da so pri zadnjem spolnem odnosu uporabili za&¢ito v obliki
prekinjenega spolnega odnosa, zanesljivost te metode pa vemo, da je podobna igri na sreco.

O zdravih spolnih odnosih govorimo, ko:
e se pocutimo varno in prijetno, da s partnerjem_ko govorimo o seksu
Ce se o spolnosti ne morete odprto pogovarjati, nanjo $e sigurno niste pripravljeni.
e smo oboji pobudniki seksa
e trenutne zavrnitve ne vidimo kot ogrozajoe — drug posameznik je samo izrazil svoje
Zelje, ki jih moramo spoStovati, kar pa ne pomeni, da nas nima rad ali da smo
manjvredni
Svoboda posameznika sega samo tako dale¢, da ne omejuje svobode drugega.
e se pocutimo varno ob izrazanju zelje po ve¢ ali manj seksa
Poznate pojem AROMANTICNOST?
Gre za pomanjkanje ob¢utka romanti¢ne privlaénosti, za ob&utek izpopolnjenosti ni
potrebnega romanti¢nega odnosa, ni zaljubljenosti ali simpatij, tezko poistovetenje z
romanti¢nimi zgodbami. Aromanti¢nost ne pomeni, da oseba ne Cuti ali dozivlja ljubezni, saj
jo lahko dozivlja v neromanti¢nih odnosih (druzina, prijatelji...).
Ljudje smo si razli¢ni, imamo razli¢ne zelje, vrednote, obCutke, izkusnje itn. Zato je
pomembno, da smo odprti, strpni, pristni, sprejemajoci, predvsem pa spostljivi. Spostujmo

osebo, njene Zelje, meje, odloditve o tem kaj zeli deliti in ¢esa ne.

Ne obsojajmo! Sprejemajmo in spostujmo!

Priloga 5: Videoposnetek In
vprasanja za diskusijo

https://www.youtube.com/watch?v=_n-NMs1LZXqg

- Kaj se dogaja na posnetku?


https://www.youtube.com/watch?v=_n-NMs1LZXg

- Ali se vam zdi, da gre v posnetku za nadlegovanje?

- Ali se vam zdi, da je v posnetku prikazana spolna zloraba?
- Kaj po€neta fanta na posnetku?

- Kako se pocuti punca na posnetku?

- Kako se pocutita fanta na posnetku?

- Kaj bi opazovalec Se lahko naredil?

- Kaj bi punca lahko naredila v takSnem primeru?

To, da si vztrajen ne pomeni, da bo$ dobil drugo osebo, e si ona tega ne Zeli. To ni samo
dejstvo, ampak mora biti pravilo. Ne moremo nekoga prisiliti, da smo mu v3e¢€. In tudi ne
smemo. Nasilje ni nikoli upravi€eno. Mladostniki danes prepoznavajo oblike nasilja, vendar
pogosto recejo, da je odvisno od konteksta, da bi si v dolo€eni situaciji nekdo zasluZil.

Osebe, ki verjamejo, da je uporaba nasilja upravi¢en odziv v razmerjih, bodo bolj verjetno
izvajale in prenaSale razmerje v svojih odnosih.

Imamo vso pravico re€i NE, na katerikoli stopnji odnosa in se pri tem ne rabite 0z. ne smete
pocutiti krivega ali negotovega.

Avtorica: Monika Ficjan, mag. psih.



