TEMATIKA: MEDVRSTNISKO NASILJE

U¢ni cilji:

a) Vsebinski

Preko opisanih dejavnosti bodo dijakinje in dijaki:
- spoznali vrste nasilja,

- analizirali vioge Zrtve, povzrocitelja in opazovalca pri nasilju,

- razumeli pomembnost poro¢anja o nasilju,

- ozaveS$cali posledice nasilnih veden,.

b) Procesni

Preko opisanih dejavnosti bodo dijakinje in dijaki razvijali in uporabljali:

- sposobnosti komuniciranja in sodelovanja,
- sposobnosti ukrepanja v kriznih situacijah,
- sposobnosti empatije,

- sposobnosti samorefleksije.

Oblike poucéevanja:
- frontalno delo,
- delo v skupini.

Nacini pou¢evanja (metode in tehnike):
- razlaga,
- pogovor,
- kreiranje tabelske slike,
- igravlog.

U¢ni pripomocki:

- tabla,
- ucéni listi.

Strategija poucevanja:

Cas/min. | Dejavnost ucitelja/uéiteljice

Dejavnosti dijakinj/dijakov

UVODNI DEL

- Uvod v snov
Pricnemo z vprasSanjem, ali dijaki
poznajo razliko med konfliktom in
nasiljem. PosluSamo mnenja dijakov
8 ter jim nato razlozimo razliko med
konfliktom in nasiljem ter navedemo
znacilnosti medvrstniSkega nasilja
(Priloga 1). Dijake prosimo, da nam

Ob tem klju¢ne vsebine zapisujemo
na tabelsko sliko (Priloga 2).

za vsako znacilnost navedejo primer.

Dijaki povedo, kako oni razumejo razliko
med konfliktom in nasiljem ter sodelujejo
v pogovoru, medtem ko podajajo primere
za znacilnosti medvrstnidkega nasilja.
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OSREDNJI DEL

Za podajanje snovi uporabimo
preplet naslednjih metod in tehnik:
razlago, pogovor in demonstracijo
(zapis in tabelska slika). Dijake
najprej vklju€¢imo v aktivnost z uénim
listom 1 (Priloga 3) ter teorijo
povzamemo z ustno razlago in
tabelsko sliko.

-Aktivhost dijakov

Dijake razdelimo v Stiri skupine in
vsaki skupini razdelimo primere
nasilja. Na tablo prilepimo bodisi 5
A4 listov, bodisi en A3 list z napisi s
priloge 3. Po delu v skupinah, dijaki
svoje rezultate predstavijo tako, da
primere, kot skupinsko dogovorjeno
prilepijo na A4 liste. Rezultate
pokomentiramo.

-Obravnavanje nove snovi

Dijakom predstavimo neposredno in
posredno nasilje ter vrste, ki jih Se
nismo omenili. Prav tako
izpostavimo zakaj je pomembno
porocati o nasilju. Potem jih
vprasamo, kdo vse je prisoten pri
medvrstniSkem nasilju, saj dijaki
pogosto pozabijo pomembno viogo
opazovalca oziroma priCe. Teorijo
(Priloga 4) pospremimo s sprotnim
vpisovanjem na tabelsko sliko.

-Aktivnost dijakov

Dijake vklju¢imo v drugo aktivnost,
pri ¢emer jim podamo 5 primerov
situacije in jih prosimo, da
zaporedno dolocgijo, koliko % je
odgovoren dolo¢en posameznik
(Priloga 5). Dijaki odgovarjajo,
izberemo povprecen odgovor in ga
zapiSemo na tablo.Ko preberemo
vseh pet situacij in zapiSemo
odstotke (ne da bi se o tem prevec
pogovarjali), vpraS8amo ucence,
zakaj so jih tako ocenili. Povemo jim,
da sta oba, Peter in Janez, v vsaki
situaciji stoodstotno odgovorna za
svoje obnasanje. Ce me kdo izziva,

V skupinah se pogovorijo in skupaj
doloc€ijo kaksno vrsto nasilja predstavlja
kaksen primer ter nato predstavijo svoje
odgovore, tako da jih prilepijo na A4 liste
na tabli.

Poslusajo predstavljeno snov,
razmisljajo, sledijo tabelski sliki ter imajo
moznost odgovarjanja, postavljanja
vprasanj z namenom razjasnjevanja
morebitnih nejasnosti glede na
predavano snov.

Sodelujejo pri dolo€anju odstotka
odgovornosti posamezne osebe,
sodelujejo v pogovoru ter poslusajo
predstavljeno snov.




je to njegova odgovornost, on se je
odlogil, kako se bo obnasal. Kako se
bom odzval jaz, pa je moja
odgovornost, moja odlocitev. Lahko
se umaknem, lahko mu kaj reCem,
lahko obrnem na $alo, lahko ga
udarim ... To je moja odlocitev.
Janez je stoodstotno odgovoren, ker
je udaril Petra, in Peter je
stoodstotno odgovoren, kje drzi noge
in ali se krega ali ne oziroma kako se
odzove na Janezovo obnaSanje.

Po vseh odgovorih pokomentiramo
izbrano in predstavimo posledice
medvrstniSkega nasilja (Priloga 6).

ZAKLJUCNI DEL

Dijakom povemo, da bomo skupaj
oblikovali zaobljubo nenasilju, ki bo Delijo lastne predloge ter izraZajo
9 prilepliena v njihovi “domaci” ucilnici. | strinjanje ali nestrinjanje.
Na uéni list (Priloga 7) zapiSemo
skupne predloge u€encev in jim jih
na koncu preberemo.
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Priloga 1: Teorija =
Znacilnosti medvrstniSkega
nasilja

Konflikti so nekaj obi¢ajnega in se boste z njimi sre€evali celo zivljenje. Zato je pomembno, da
se ucimo ucinkovitih nacinov reSevanja konfliktov. Pri konfliktu in pri nasilju je razliCen nacin
postopanja. Zavedati se moramo tudi, da se konflikt lahko sprevrze v nasilje ali celo trpinéenje,
¢e ga ne razreSimo. Razlika med konfliktom in medvrstniskim nasiliem je v tem, da je konflikt
obi¢ajno nekaj kratkotrajnega, da je to boj med potrebami ali Zeljami dveh ali ve€ oseb,
obi¢ajno zaradi omejenih virov in da so te osebe obicajno v enakem razmerju moci.

MedvrstniSko nasilje je ciljno usmerjeno, praviloma ponavljajoCe vedenje ali pa tudi hujSi
enkraten dogodek ene osebe ali skupine posameznikov nad vrstnikom, vrstnico ali vrstnisko
skupino, med katerima oz. katerimi je mo¢ neenakomerno porazdeljena. Znacilnosti
medvrstniSkega nasilja so tako:

e enkraten hujSi dogodek ali ponavljajoCe se ali dlje Casa trajajoCe vedenje,
e namerno in $kodoZeljno vedenje povzrocitelja do zrtve,
® Kjer je zrtev v SibkejSi poziciji mogi.

Morebitni pricakovani primeri:

® Jan pri vsaki uri matematike zbada UrSko, ker ji matematika ne gre.
e Simona je Mateji raztrgala zvezek pri geografiji.
e Skupina dijakov iz Cetrtega letnika se spravija na dijaka z drugega letnika.



Priloga 2: Tabelska slika =
Medvrstnisko nasilje

MEDVRSTNISKO

NASILJE

9 VRSTE
ZNACILNOSTI o fizicno
« enkratno ali ponavljajoce ali « psihicno
dalj casa trajajoce « spolno
« skodozelino in namerno « materialno
« neenakost moci « spletno

VLOGE

e Zricv

« povzroditelj ica
« opazovalec ka

NEPOSREDNO
ALI POSREDNO

POSLEDICE

« spremembe
custvovanja
(navzven nevidne)

POROCANIJE 2TOZARJENJE « spremembe

vedenja (vidne
navzven)

Priloga 3: Ucni list 1 = Vrste

nasilja

Vsaka skupina dobi vse primere, ki jih morajo razvrstiti:

Ukrade$ ali zahteva$ Norcuje$ se iz soSolca, ker
lastnino nekoga drugega je dober v matematiki

Prepirate se, kdo bo sedel
kje in s kom




Doloceni osebi na spletu
grozi$, da jo bos ranil, ko jo
sre€as v Zivo

Dolo¢eno osebo ¢akas pred
vrati, da jo prestrasis in misli,
da jo bos napadel

Pred vsemi se noréujes iz
dolocenih soSolcev z
besedami, kot so “spet je
prisel ta Cudak”

Poskoduje$ ali uniujes
lastnino drugih, kot so Solski
nahrbtnik, zvezki, Sportna
oprema

Enkrat si do dolo¢ene osebe
nesramen, vendar nato
ugotovis, da to ni v redu

Stalno zbada$ soS3olca, ker
je nezen in prijazen do
drugih

Stalno se vtika$ v dolo¢eno
osebo, da bi se ta oseba
pocutila slabo

Osebi, ki se Zeli pridruZiti
vasi skupini, poskusas to
prepreciti

Jezen si na osebo, ki je
vzela tvoje stvari

Na Facebooku in Instagramu
oznacujes soSolce na slikah,
ki so neprimerne ali jih lahko
osramotijo

Ostale posku$as prepricati,
da ne bi marali dolo¢ene
osebe

Svojih stvari no¢es deliti z
dolo¢eno osebo

Govori$ ali po¢nes zlobne
stvari, da bi nekoga prizadel

O dolo€eni osebi govoris
Zlobne ali ponizujoCe stvari

Poves, da se ne strinjas s
komentarjem, ki ga je nekdo
objavil na spletu

Doloceni osebi po spletu
posiljas opolzka sporocila

Doloceni osebi po spletu
poSsiljas neprimerne
fotografije

Vsako popoldne doloCeno
osebo na avtobusu porines,
da (skoraj) pade

Iz dolo¢ene osebe se
norcujes zaradi izgleda ali
oblacil, ki jih nosi

Dolo¢eno osebo obkladas s
psovkami

Iz doloCene osebe se 3alis,
ker vedno pozablja stvari

Dolo&eno osebo vedno, ko
gre mimo, spotaknes$ ali
porines

Zasmehujes$ osebo, ki ni
dobra v Sportu

Stalno zbadas soSolko, ker
je dobra Sportnica

Dolodeno osebo stalno
udarjas$ ali

Siri§ govorice in laZi o neki
osebi

Osebe v tvoji skupini ne
mara$




A4 listi na tabli:

|

Fizi¢no nasilje

I

=

—_1

Psihi¢no nasilje

Spolno nasilje

| Materialno nasilje

Ni nasilje




Priloga 4: Teorija = Vrste
nasilja in vloge v nasilnih
vedenjih

Govorimo lahko o neposrednem oz. posrednem (spletnem) nasilju. Ta posrednost se veze
predvsem na dejanja, ki jih nasilnez izvaja nad Zrtvijo. Pri prvem gre za neko agresivno
dejanje (ustrahovanje, zmerjanje...), ki je omejeno le na tistega, ki nasilje izvaja in na Zrtev.
Medtem so pri posrednem nasilju dejanja vezana na neko S$irSo raven, ki zajema tudi druge
ljudi oz. t. i. opazovalce nasilja.

Fiziéno nasilje: porivanje, brcanje,

Psihiéno nasilje: zbadljivke, groznje, Sirjenje govoric, izlo€anje iz druzbe

Spolno nasilje: otipavanje, siljenje in prisiljenje v razlicne spolne aktivnosti, opazke s
spolno vsebino, objave fotografij, objave sporocil s spolno vsebino, ki jih druga oseba
ne zeli

Materialno nasilje: kraje, poSkodovanje oblacil, predmetov

Spletno nasilje: Sirjenje lazi preko spleta, izlo¢anje

Zakaj je pomembno poroc¢ati o nasilju?

Konflikte zmorete resiti mladostniki sami, medvrstniSkega nasilja pa najpogosteje ne.
In tudi prav je, da ne ostane spregledano.

Tozariti pomeni povedati nekomu o neCem, samo zato, da bi nekoga drugega spravili v tezave.
Povedati o problemu pa pomeni poiskati pomo¢, da bi za&¢itili svoje pravice ali pravice nekoga
drugega, da je varen, spoStovan in svoboden. Pomembno, je da spodbujamo prijatelje
spregovorijo o nasilju in poc€utju, tako ne bo v dvomu kaj narediti, ko bo opazil medvrstnisko

nasilje.




Nasilje je vedenje, kjer se doloCenega posameznika ali skupino poskoduje, o8koduje ali
ponizuje. V proces nasilja so ponavadi vklju€eni povzrocitelj_ica, zrtev in opazovalec ka
nasilja.

POVZROCITELJ_ICA

Povzrogitelji nasilja si zelijo mo€ in nadzor nad zrtvijo, da se ta pocuti slabo in da oni_e
izgledajo mocnejSi_e kot v resnici so. Povzrocitelji nasilje izvajajo iz razlicnih razlogov, Zrtve
pa ob nasilju lahko dozivljajo tako telesno kot tudi duSevno bolecino.

Ce si ugotovil, da si ali si bil_a povzrogitelj_ica nasilja, za to mora$ prevzeti odgovornost.
Iskreno opravicilo osebi, ki si jo prizadel, bo pomagalo pri lajSanju bolecine, ki si jo morda
zadal_a. Vseeno pa te to dejanje ne rabi zaznamovati za vedno, imas mo¢, da svoje vedenje
spremeniS. V prvi vrsti se vprasaj, kaj te zene ali te je gnalo, da si nasilen_a do drugih in
ugotovil_a bo$, da se resni€na sre€a in moc€ hranita s prijaznostjo, spostovanjem in dobrimi
medosebnimi odnosi.

ZRTEV

Zrtev nasilja je tista oseba, nad katero se nasilje izvaja. Nasilie je lahko aktivno (telesno,
besedno, spletno) ali pasivno (kadar se nekoga ignorira, izklju€uje ali zavra¢a). Kdorkoli lahko
postane Zrtev nasilja.

Ce si zrtev nasilja gimprej pois&i osebo, ki ji lahko zaupa$ kaj dozivljas. Nikar ne skrivaj in ne
zadrzuj v sebi, nimas razloga za sram, saj nisi sam_a kriv_a, da povzrocitelj_ica nad tabo
izvaja nasilje. Za nasilje je zmeraj odgovoren povzrocitelj_ica.

Ce se poduti§ dovolj moénega_o in/ali ima$ podporo prijatelja_ice, poskusi povzrogitelja
neposredno nagovoriti; poglej ga_jo v odi in mu_ji v &im mirnej$em tonu povej naj preneha. Ce
slednje ne pomaga ali te lahko spravi v Se vecjo nevarnost, se umakni in takoj povej starSem,
ugiteljem, Solskim delavcem ali drugi odrasli osebi, ki ji zaupa$. Ce gre za spletno nasilje, ne
odgovarjaj na sporocila. Enostavno blokiraj telefonsko Stevilko ali profil na socialnih omrezjih.
Sporocila ali objave si shrani ter prijavi nasilje in shranjeno predaj odrasli osebi.

OPAZOVALEC_KA

Ce si pria medvrstniskemu nasilju, ne bodi zgolj opazovalec_ka. Opolnomogi se in spregovori,
posreduj med nasiljem in povzrogitelju pokazi in povej, da kar poéne ni ok! Ce se nasilje
nadaljuje kljub tvojemu posredovanju, se umakni in takoj poiS¢i pomo¢ prijateljev in odraslih
oseb, ki jim zaupa8. Pomo¢ zahtevaj tako dolgo, dokler se nekdo ne odzove in tebi ali drugi
zrtvi nudi pomoc¢ in podporo. Zapomni si, v takSnem primeru ne gre za toZarjenje, temvec gre
za zascito svojih pravic ali pravic drugega, da je varen, spostovan in svoboden.

Ce pozna$ nekoga, ki je ali je bil_a Zrtev medvrstni§kega nasilja, bodi prijazen_na in odprt_a,
pokazi mu_ji, da ni sam_a. Morda pa bo ravno to dovolj, da se zrtev opogumi in se zoperstavi

povzrozitelju_ici ali nasilje prijavi odrasli osebi.

Vloga pri¢ je izredno pomembna.




Zrtve nasilja pogosto poro&ajo, da veliko krat bolj kot same besede ali dejanja ali izloganje s
strani nekoga, boli to, da je opazno, da tudi druge osebe takSna dejanja opazijo, vendar o njih
molCijo in ne storijo niCesar.

Ko se dogaja nasilje smo odgovorni prav VSI. V kolikor prie ali opazovalci ne porocajo ali se
ne odzovejo, lahko ima to za zrtev mocne posledice. Za¢ne lahko dvomiti vase, v svoje
sposobnosti, se tudi prespradevati o tem ali je to kaj se ji dogaja res kriviéno (Ce pa ji okolica
da vedeti, da ni vredno odziva)? Zrtve nasilja pogosto poro&ajo o tem, da se sprva sploh ne
zavedajo, da se nad njim izvaja nasilje. V&asih je mejo med Salo in nasiljem teZko prepoznati,
v€asih pa je nasilje laZje prepoznati, ko se dogaja nekomu drugemu.

Priloga 5: Uc¢ni list 2 =
Odgovornost za nasilje

Kdo je odgovoren za nasilje? Peter ali Janez?

Odgovore zapiSite na tablo, tako da za vsako situacijo napiSete razpon odstotkov, ki so ga
povedali udeleZenci. Npr.:

Primer Peter Janez
1. 0% 100%
2. 15% 85%
3.

4.

5.

1. Odmor je. Peter sedi v klopi in drzi noge v prehodu. Pristopi Janez in mu stopi na prste.
Koliko je odgovoren Janez in koliko Peter?

2. Odmor je. Peter sedi v svoji klopi z nogami v prehodu. Pristopi Janez in ga vpra$a: »Zakaj
drzis tukaj noge, ne morem mimo?« in ne da bi po¢akal na odgovor, mu stopi na prste.
Koliko je odgovoren Janez in koliko Peter?



3. Odmor je. Peter sedi v svoji klopi z nogami v prehodu. Pristopi Janez in mu rece: »Umakni
nogel« Peter odgovori: »Ne bom!« Potem mu Janez stopi na prste. Koliko je odgovoren
Janez in koliko Peter?

4. Odmor je. Peter sedi v svaoji klopi z nogami v prehodu. Pristopi Janez in mu rece: »Umakni
nogel« Peter odgovori: »Ne bom!« »Jaz ne bom preskakoval tvojih nogl« re¢e Janez. »Bos!«
odvrne Peter. Potem mu Janez stopi na prste. Koliko je odgovoren Janez in koliko Peter?

5. Odmor je. Peter sedi v svoji klopi z nogami v prehodu. Pristopi Janez in mu rece: »Umakni
nogel« Zdaj Peter dvigne noge in zapre pot Janezu. Janez se razjezi in ga udari. Koliko je
odgovoren Janez in koliko Peter?

Priloga 6: Teorija =
Posledice nasilja

Vsa omenjena vedenja zagotovo prinasajo tudi posledice. Te lahko bolj ali manj resne, vendar
so vedno prisotne. Kazejo se na razlicne nacine, najprej pa v spremembi Custvovanja in
posledi¢no tudi v spremembi vedenja. Spremembe vedenja so tiste posledice, ki so vidne tudi
navzven, npr. umik iz druzbe, zadrzevanje zase, prenehanje oz. umik iz interesnih in Solskih
aktivnosti, odsotnost od pouka, Solska neuspesnost...Seveda pa obstajajo tudi posledice, ki
niso nujno vidne navzven ali pa vsaj ne na samem zacetku —vsi obc¢utki in doZivljanja, ki se
dogajajo in odvijajo le v posamezniku — obcutki tesnobe, obdutki manjvrednosti,
presprasevanje o lastni vrednosti o lastni pomembnosti, ob&utki strahu, sramu, Zalosti, nemogi.

Ce se z omenjenimi ob&utki ne sooéamo, jih predelujemo lahko pride do resnejih posledic in
moten;j, ki vplivajo tako na nase fizi€no kot psihi¢no zdravje oz. poCutje. Kako se lahko tezave
kaZejo na nasem telesu oz. organizmu? Pride do tezav z koZo , tezav s spanjem, kroni¢nih
glavobolov, zmanjSanega apetita, ki se potem lahko razvijejo tudi v psihiche motnje. Lahko
pride do motenj hranjenja, motenj spanja, pa tudi do duSevnih motenj, kot so depresija,
anksioznost ali socialna anksioznost.

Ce so obgutki in doZivljanja, ki jih oseba doZivlja ekstremno moéni, in stiska zelo velika, e
oseba presodi, da ji nihe ne zeli ali ne more pomagati lahko pride tudi do tega, da si
posameznik poskuSa vzeti zivljenje ali da to tudi naredi. Rezultati veCine raziskav namrec¢
kazejo, da so osebe, ki se kakorkoli vpletene v spletno nasilje (pa to velja tudi za tradicionalno),
pogosteje sooCajo z samomorilnimi mislimi, za razliko od tistih vrstnikov ki v nasilje niso
vpleteni.



Spletno nasilje prizadene skoraj vsakega petega mladostnika. Koliko je vas v razredu? 207?
25? To pomeni, da je lahko med vami 5 tak$nih, ki so na kakrSenkoli nacin zrtve spletnega
nasilja.

Priloga 7: UcCni list 3 =
Zaobljuba nenasilju

Razred se zaobljubi nenasilju

V nasem razredu ne toleriramo:




Podpisi vseh ucencev razreda

Avtorica: Monika Ficjan, mag. psih.



